ODPOWIEDNIA OCHRONA

Unikanie ryzyka infekcji to zawsze dobra praktyka.
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HIGIENA W GABINECIE
STOMATOLOGICZNYM

Gdy wchodzimy do gabinetu stomatologicznego, wszystko, co nas

otacza, wydaje sie by¢ czyste, ISnigce i nieskazitelne.

Ale czy tak jest naprawde?

¥ W rzeczywistosci nawet tutaj (jak w kazdym innym

miejscu) kryjg sie liczne mikroorganizmy niewidoczne
gotym okiem. Wiele z nich jest catkowicie nieszkodliwych dla ludzi,
niektore jednak sg potencjalnie niebezpieczne, a jesli dostang sie do
organizmu cztowieka, moga spowodowac infekcje i choroby.







ZarazkKi: zagrozenie,

ktdrego nie widzisz

Aby unikna¢ zagrozenia zwigzanego z niewidocznymi mikroorganizmami, wazne jest, by znac¢ wiasciwosci
patogendw niebezpiecznych dla ludzi: bakterii, wirusdw, grzybdw i zarodnikdw.

ZARODNIKI

« 53 to bakterie (Gram-dodatnie), ktére w

BAKTERIE by

« Jednokomdrkowe organizmy o réznych niesprzyjajacych warunkach srodowiskowych
ksztattach (kulistym, pateczkowatym lub przeksztatcaja sie w ztozone i odporne struktury
spiralnym) zawierajace kompletng kopie DNA bakteryjnego.

« Bardzo szybko sie rozmnazaja poprzez podziat « 53 wyjatkowo odporne: potrafig przetrwac w
binarny, w wyniki ktérego powstaja dwie wysokich temperaturach, niegrozne jest im
komarki potomne. promieniowanie UV czy $rodki dezynfekujace.

+ Moga powodowac gruzlice, zapalenie ptuc,
legionelloze, zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, krztusiec, tezec...

s GRZYBY

« 53 to bardzo powszechne w przyrodzie organizmy ‘
jednokomdrkowe (drozdze) lub wielokomdrkowe
(plesnie).

« Rozmnazaja sie ptciowo (zarodniki), bezptciowo
(konidia) lub przez paczkowanie (blastokonidia),

a potrafig zy¢ nawet bez obecnosci organizmu, w
ktérym moga sie osiedlic.

« Moga powodowac infekcje zwane ,grzybicami’,
miedzy innymi astme, alergiczne odoskrzelowe
zapalenie ptuc czy zakazenie Candida.

WIRUSY

‘ « 53 to organizmy submikroskopowe typu bezkomdrkowego.
- Nie posiadaja niezaleznego metabolizmu, a do rozmnazania
sie wykorzystuja komorki gospodarza, w ktdrym sie osiedlaja.
+ Mozna je zwalczy¢ lekami antywirusowymi i zapobiegac im
poprzez stosowanie szczepionek.
« Do najbardziej niebezpiecznych dla cztowieka wirusow naleza
HIV, HBV, HCV.
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Krytyczne srodowisko

W gabinecie stomatologicznym infekcje moga sie rozprzestrzeniac na wiele réznych sposobéw. Mikroorganizmy moga
bowiem by¢ przenoszone w sposéb bezposredni (poprzez kontakt fizyczny miedzy pacjentami lub miedzy pacjentem i
pracownikiem opieki zdrowotnej), w sposodb posredni (poprzez kontakt ze skazonymi narzedziami lub powierzchniami),
poprzez kropelki (gdy dana osoba jest narazona na kropelki wydostajace sie z organizmu z kaszlem lub podczas kichania)

lub poprzez powietrze (gdy dana osoba jest narazona na dtugo zawieszone w powietrzu drobne czasteczki zawierajace
czynnik zakazny).
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Z OZENIA NIEWIDOCZNE

Krople aerozolu wydostajace sie z turbin
stomatologicznych lub systemoéw ssacych
«B Skazone narzedzia stomatologiczne

@ Slina pacjenta lub pracownika opieki medyczne;j

@ Skazone powierzchnie

9 Skazone dfonie
Q Skazone wyciski i tyzki wyciskowe



MIKROORGANIZMY
| NIEWIDOCZNE,
REALNE ZAGROZENIA

W codziennej praktyce stomatologicznej ryzyko przeniesienia infekcji
jest bardzo wysokie i — podobnie jak w przypadku gory lodowe;j

— czasami to, co nie jest widoczne gotym okiem, moze by¢ rownie
niebezpieczne jak to, co widac.

Dlatego wazne jest zapobieganie zanieczyszczeniom krzyzowym
powodowanym przez obecnos¢ krwi, ale rownie wysokie znaczenie
ma nielekcewazenie bardziej subtelnych i ukrytych srodkow ich
przenoszenia, ktore sg nie mniej niebezpieczne.



JAK UNIKNAC
INFEKCJI?

Infekcje w srodowisku stomatologicznym stanowia zagrozenie
zarowno dla pacjentow, jak i dla personelu gabinetu
dentystycznego: aby ograniczy¢ to zagrozenie do minimum, nalezy
podjac¢ niezbedne srodki zapobiegawcze, scisle przestrzegac
procedur i korzystac ze skutecznych oraz bezpiecznych produktéw,
ktére zapewnia najwyzszy mozliwy poziom ochrony.



Srodowisko

Pacjent stomatologiczne




Pacjent

Aby skutecznie uchroni¢ pacjenta przed infekcjami, nalezy poznac jego stan zdrowia, nie zapominajgc o tym, ze kazda

osobe nalezy zawsze traktowac jako potencjalnie zainfekowana.

WYWIAD CHOROBOWY

w trakcie wywiadu chorobowego
pacjent udziela niezbednych informacji,
aby mozna byto oceni¢ jego stan
zdrowia oraz poziom narazenia na
ryzyko infekcji. Czasami jednak pacjent
moze pomina¢ pewne szczegoty lub,
nawet nieswiadomie, udzieli¢ informacji
niedokfadnych: dlatego zawsze

nalezy uwazac kazdego pacjenta za
potencjalnie zainfekowanego.

PLUKANIE

kilkukrotne przeptukanie jamy
ustnej przez 30 sekund roztworem
0,2% chloroheksydyny pozwala

na zmniejszenie catkowitej liczby
mikroorganizmoéw o 90%.
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Personel stomatologiczny

Ryzyko infekcji dotyczy wszystkich specjalistow pracujgcych w gabinecie stomatologicznym (stomatologow, asyste

stomatologiczng itp.), ktorzy powinni wprowadzi¢ niezbedne srodki zapobiegawcze.

STOSOWANIE SRODKOW ZABEZPIECZAJACYCH

personel powinien zaktadac zawsze w prawidtowy
sposob wszelkie przewidziane srodki ochrony
indywidualnej (maske, okulary, czepek, rekawice,
zapinany fartuch).

ODPOWIEDNIE
PRZESZKOLENIE PERSONELU

personal powinien mie¢ swiadomos¢ zagrozen
zwigzanych z infekcjami i powinien by¢
odpowiednio zmotywowany, by im zapobiegac.
Powinien zosta¢ rowniez przeszkolony i
poinformowany w zakresie niezbednych szczepien
oraz protokotéw i procedur postepowania, ktérych
nalezy $cisle przestrzegac kazdego dnia.

MYCIE RAK :

zwyczajne mycie rgk pozwala na znaczne ograniczenie liczby bakterii,
a stosowanie odpowiednich srodkéw przeciwinfekcyjnych wywotuje
trwate dziatanie bakteriobojcze, ktére zapobiega rozmnazaniu sie
bakterii.
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Srodowisko stomatologiczne

Aby ograniczy¢ do minimum ryzyko infekgji, nalezy wdrozy¢ sciste protokoty postepowania w zakresie odkazania,

dezynfekdji i sterylizacji narzedzi stomatologicznych, czyszczenia i dezynfekowania miejsc pracy oraz stosowac
specyficzne produkty spetniajgce rézne wymogi.

CZYSZCZENIE
SKUTECZNE PROTOKOLY | DEZYNFEKCJA
POSTEPOWANIA

W gabinecie stomatologicznym powinny
znajdowac sie okreslone protokoty
postepowania w zakresie odkazania,
dezynfekgji i sterylizacji wyrobéw
medycznych. Protokoty takie powinny
byc precyzyjne, ustandaryzowane i
powtarzalne, aby stale zapewnia¢ wysoki
poziom ochrony.

Regularne czyszczenie i dezynfekowanie
narzedzi stomatologicznych oraz
wszystkich powierzchni w gabinecie,
przykrywajac rowniez powierzchnie
kontaktu odpowiednimi systemami
bariery sterylnej (foliami), ma zasadnicze
znaczenie.




Prawidtowy dobodr produktow

RéZne produkty zostaty zaprojektowane do roznych przypadkéow. Wybdr wiasciwego produktu ma
fundamentalne znaczenie, aby stosowane protokoty postepowania byty naprawde skuteczne.

ODKAZANIE

Imniejszenie liczby patogennych
mikroorganizméw do takiego
poziomu, ktory pozwoli na
bezpieczne korzystanie z
narzedzi.

PREPARAT
DEZYNFEKUJACY

CZYSZCZENIE

Mechaniczne usuwanie
zabrudzen i materiatu
organicznego przy uzyciu wody i
detergentu.

SRODEK
CZYSZCZACY

DEZYNFEKCJA

Niszczenie, dezaktywacja
lub usuwanie patogennych
mikroorganizméw wystepujacych
w otoczeniu lub na danym
podtozu.
Nie zwalcza zarodnikéw.

PREPARAT
DEZYNFEKUJACY

* wyfgcznie w przypadku materiatow termoczutych, ktérych nie mozna sterylizowa¢ w autoklawie

STERYLIZACJA

(atkowite usuniecie wszelkich
form mikroorganizméw
(whcznie z zarodnikami) oraz
innych czynnikéw biologicznych.

AUTOKLAWY lub
STERYLIZATORY
CHEMICZNE

Z ZIMNYM WSADEM*
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JAK WYBRAC
WLASCIWY PRODUKT?

Kazdy produkt jest opracowany z myslg o specyficznym
zastosowaniu, aby byt skuteczny i jednoczesnie idealnie
kompatybilny z materiatami, na ktorych jest stosowany.

Po wybraniu produktu spetniajgcego nasze wymagania wazne
jest, aby korzystac z niego w prawidtowy sposéb. Przed uzyciem
produktu nalezy wiec zapoznac sie z jego instrukcja obstugi, a
nastepnie scisle przestrzegac przewidzianych stezen i podanego
czasu uzycia. Btedne bowiem stosowanie wyrobu moze skutkowac
nieodpowiednia dezynfekcja.

Btedne bowiem stosowanie wyrobu moze skutkowac
nieodpowiednia dezynfekcja



Karta
charaktery-
styki
produktu

SRODOWISKO UZYCIA

rodzaj zastosowania, w przypadku
ktérego produkt jest skuteczny.

STEZENIE

wskazanie, czy produkt jest

gotowy do uzycia lub czy wymaga
rozpuszczenia.

W drugim przypadku podawana

jest procentowa wartosc stezenia, w
przypadku ktérego uzywany produkt
jest skuteczny.

SPEKTRUM DZIALANIA

typ mikroorganizméw i poziom
skutecznosci produktu wobec nich,
zgodnie z normami europejskimi.



Spektrum dziatania:
skutecznos¢ preparatu dezynfekujgcego

Spektrum dziatania obejmuje niezwykle wazne informacje dotyczace rzeczywistej skutecznosci preparatu dezynfekujacego.
Nazwa organizmu, na ktéry oddziatuje preparat dezynfekujacy (wiruso-, bakterio-, grzybo-, pratko-itd.) na ogot
wykorzystywana jest jako rdzen stowa, do ktérego dodawany jest sufiks objasniajacy sposob, w jaki produkt na

niego oddziatuje.

-BOJCZY

Sufiks ,-béjczy” oznacza czynniki potrafigce
zwalczy¢ mikroorganizmy oznaczone danym
prefiksem

(np. bakterioBOJCZY: usuwa bakterie).

-STATYCZNY

Sufiks ,-statyczny” oznacza czynniki potrafigce
zablokowac¢ rozwdéj mikroorganizmoéw
oznaczonych danym prefiksem

(np. bakterioSTATYCZNY: przerywa
rozmnazanie sie bakterii).

ZWALCZAJACY

Termin ,zwalczajacy” oznacza czynniki,

ktore potrafig czesciowo wyeliminowac
mikroorganizmy okreslonego typu

(np. ZWALCZAJACY bakterie: usuwa niektore
rodzaje bakterii).
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Spektrum dziatania:
5-cyfrowa skutecznosé¢

Jako potwierdzenie skutecznosci srodka dezynfekujgcego wobec okreslonego mikroorganizmu kazdy producent ma
obowigzek oznaczenia norm, z ktérymi dany produkt jest zgodny. Odniesienie sie do normy wystepuje w postaci skrétu
L,EN’, po ktérym zamieszcza sie cztery lub pie¢ cyfr uzaleznionych od doktadnosci testu przeprowadzonego na preparacie
dezynfekujacym. Produkty Zhermack sa poddawane testom zgodnie z najnowszymi normami europejskimi,EN’, ktére
przewiduja stosowanie pieciu cyfr. S one dokfadniejsze i bardziej kompletne od tych z czterema cyframi.

NORMY 4-CYFROWE

EN XXXX

Produkty zawierajace oznaczenie EN z 4 cyframi:

« byly testowane jedynie w czystych warunkach;

- okreslaja, czy produkt zwalcza bakterie i grzyby;

+ uwzgledniajg ocene aktywnosci produktu wobec
mikroorganizmow, nie bioragc pod uwage innych
parametrow, ktére moga wptywac na reakcje
pomiedzy mikroorganizmami i produktem
(substancje zaktdcajace, takie jak krew, wiékna i
pozostatosci organiczne).

NORMY 5-CYFROWE

EN XXXXX

Produkty zawierajgce oznaczenie EN z 5 cyframi:
+ byly testowane w warunkach czystych i

zanieczyszczonych;

- okreslaja, czy produkt ma dziatanie bakteriobojcze,

pratkobojcze, grzybobdjcze, wirusobdjcze i
zarodnikobojcze;

+ uwzgledniaja ocene aktywnosci produktu wobec

mikroorganizméw po dokonaniu symulagji
praktycznych warunkéw uzycia.



Linia Zeta Hygiene

Zeta Hygiene to idealne rozwigzanie dla najbardziej wymagajacych specjalistow, ktdre zapewnia bezpieczenstwo i
wysokg ochrone zaréwno dla uzytkownika, jak i dla pacjenta. Wszystkie produkty z gamy przeznaczone sg do okreslonego
zastosowaniu oraz skutecznie dziafajg wobec gtéwnych rodzajéw mikroorganizmow, zgodnie z najnowszymi normami
europejskimi.
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